e Gruppenkurse -

Sommer2026

gerade KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

10 Uhr Seniorfitness

11 Uhr

13 Uhr

14 Uhr

15 Uhr Hundefitness
16 Uhr Hoopers
17.30 Uhr Alltagstraining 18Uhr Hoopers Alltagstraining

19 Uhr Alltagstraining Longieren & Trick

ungerade KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.15 Uhr Hoopers Seniorfitness
10.15 Uhr SitzPlatzFul3 Social Walk
11.15 Uhr

12.45 Uhr

19.45 Uhr Alltagstraining Nasensuche



